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Tarvastu Lasteaia õppeaasta 2022 – 2023 teema: 

„Liigun, mängin, õpin õues - tugev tervis minu põues. 

Aasta eesmärgid: 

1. Laps tunneb rõõmu liikumisest nii toas kui õues. 

2. Laps avastab looduse kui ühe oma parima mängupaiga. 

3. Lasteaed ja kodu teevad igakülgset koostööd, et aasta eesmärgid saaksid täidetud. 

4. Väärtustame oma tegevustes isiksuste eripära ja toetume nii laste kui töötajate tugevustele. 

             

 

Ubinakese rühma tutvustus 

 
Ubinakese rühmas on 16 last vanuses 4-6a:  9 särasilmset tüdrukut ja 7 seiklushimulist poissi. Lapsed on väga 

liikuvad ning uudishimulikud. Õuetegevustes meeldib meie lastele matkamine, jalgrattasõit ja 

liivakastimängud.  Mänguliste tegevuste kaudu suuname lapsi tunnetama ümbritsevat maailma ning ise 

tegutsema. Õppe- ja kasvatustegevustes on Ubinakesed aktiivsed tegutsejad, osalejad, kogejad, märkajad, 

lahenduste leidjad, loojad ja suhtlejad.  

Lastega toimetavad rühmas õpetajad Karoliina ja Sirje, õpetaja abi Lii ning tugiisik Merila. 

 

 



Rühma naiskonna tutvustus 

 
KAROLIINA – Tegutsen lasteaiaõpetajana esimest aastat ning olen rõõmus, et sattusin tööle värviküllasesse 

Tarvastu lasteaia Soe majja. Õpetajaks olemise  juures on kõige toredam näha laste säravaid silmi ja  kogeda 

nende vahetut siirust. Soovin, et laps tunneks lasteaias end õnnelikuna. Vabal ajal meeldib mulle tegeleda 

tervisespordiga, veeta aega oma lähedaste ja sõpradega. Suurimaks kireks on käsitöö. Samuti meeldib mulle 

küpsetamine. 

SIRJE – Juba plikast saati meeldib mulle lastega tegeleda. Olen empaatiline ja suhtun kõikidesse lastesse 

võrdselt. Soovin, et neil oleks lasteaias tore ja turvaline olla. Vabal ajal meeldib mulle lahendada ristsõnu, käia 

kõndimas ning rattaga sõitmas. 

LII – Lasteaeda sattusin 47 aastaselt. Armastan puhtust ja korda ning koos lastega toimetamist – koos 

korrastame voodeid, pühime tolmu, peseme põrandaid jm. Mulle meeldib, et oma eeskujuga saan lastes 

arendada iseseisvust. Vabal ajal käin koeraga palju jalutamas ning veedan perega aktiivselt aega. 

MERILA - Minu põhiline elu on möödunud lasteaias töötades. Lapsed jagavad alati positiivset energiat ja 

rõõmu. Kus saab veel nii palju kallistusi, et neid jagub terveks päevaks? 

Olles paar aastat pensionil olnud, tegi Tarvastu Lasteaed ettepaneku tulla lasteaeda tugiisikuks, võtsin 

väljakutse vastu ja mõtlesin, et proovin. Tegelikult ma ei teadnud, mis mind täpselt ees ootab. Nüüd, kui olen 

lapsega töötanud kaks aastat, olen ma juba natuke osavam, oskan olukordi ette näha ja last tema keerulisel 

teekonnal aidata ja toetada. See töö on mulle õpetanud rahulikkust, kuhugi pole kiiret, edasi tuleb liikuda 

samm-sammult. 

Aastaid olen laulnud segakooris Üits Viis. Tegelenud projektide kirjutamisega nii lasteaiale kui MTÜ Soe 

Külaliikumisele. Armastan palju erinevaid raamatuid lugeda! Lugemissoovitus: Inga Raitar "Unistuste 

kataloog" ja ehk saab ka veel reisida. Kevadest sügiseni meeldib mulle aias toimetada. 

 

Rühma õppe- ja kasvatustöö eesmärgid 

 
 Laps käitub sõbralikult ja viisakalt, tunneb häid käitumistavasid ning mõistab nende vajalikkust. 

 Laps õpib mängu kaudu ja saab uusi teadmisi, oskusi ja vilumusi. 

 Tugevdada lapse tervist ja suhet loodusega igal aastaajal läbi õuesõppe. 

 

Rühma õppe- ja kasvatustöö põhimõtted 

 
 lapse tervise hoidmine ja tugevdamine 

 mängu kaudu õppimine 

 koostöö peredega 

 lapse loovuse ja iseseisvuse märkamine ja toetamine 

 õppetöö ilmestamiseks ja kinnistamiseks erinevate digivahendite kasutamine 

 rühmakaaslastega arvestamine 

 eesti kultuuritraditsioonide väärtustamine, kohaliku kultuuripärandi tundmine  

 tervislike eluviiside ja hea käitumise harjumuste kujundamine 

 

Rühma õppe- ja kasvatustöö korraldus 

 
Õppetöö rühmas toimub aastaringselt. Õppe- ja kasvatustöö toimub integreeritud õpetuse põhimõttel ning 

läbib kõiki õppekasvatuse tegevuse liike – mina ja keskkond, keel ja kõne, matemaatika, kunst, liikumine ja 

muusika. Õppe- ja kasvatustöö on korraldatud lapsele tuttava ja arusaadava põhjal. Laps on selles aktiivne 

osaleja, kes tunneb rõõmu tegutsemisest. Lõimitud mänguliste tegevuste kaudu saab laps teadmisi ja kogemusi 

ümbritsevast keskkonnast. Tervise seisukohalt on oluline, et laps viibiks võimalikult palju värskes õhus.  

Ajaliselt on määratud liikumis- ja muusikategevuste ajad: liikumine esmaspäeval kell 9.45 (õp. Sigrit) ja 

teisipäeval kell 10.05 (õp. Mirjam); muusika kolmapäeval ja reedel kell 9.40 (õp. Reet). 

 



Meie tegemised 

SEPTEMBER 

 

 

Lasteaia õppeaasta algas tervisliku  

kõnniga Benno rajal „REIPALT LASTEAEDA“ 
   

 

 

MATK „TERE SÜGIS“. Matkasime õp. 

Karoliina juurde. Lapsed otsisid ja märkasid 

nii matkateel kui õpetaja aias erinevaid märke 

sügisest. Seal said nad maad kaevata, kust leiti 

usse ja kartuleid; batuudil hüpata; mängumajas 

mängida ning porgandeid, pirne ja õunu süüa. 

AITÄH õp. Karoliina!     

 

Matkadel käies leidsid lapsed 

erinevaid    putukaid, sisaliku… 

     

 

 

 

 

 

                                

 

                                                                            

 

                                                                               …ja isegi   „karukoopa“              

                                                             



SPORDINÄDALAL toimus lasteaia hoovis palju vahvaid   

sportlikke tegevusi lastele.   

 

 ESMASPÄEV -         

      TANTSUPÄEV 

 

 

 

 TEISIPÄEV –TALLINNA MARATONI   

VIRTUAALJOOKS 

                

 

 

 

 

 KOLMAPÄEV - MATKAPÄEV. Lauluõpetaja Reet viis 

kõiki sportlikule matkale „Lähme metsa matkama, muusikat 

sealt otsima“ - metsast otsisime looduslikku materjali muusika 

tegemiseks, nägime imeilusaid kärbseseeni ja oli ka väike 

piknik. 

 

 

     

 NELJAPÄEV – SPORDIPÄEV 

Spordipäeval lapsed viskasid palle rõngasse, 

harjutasid kaugushüpet ja pallilööke väravasse, 

läbisid takistusrada ning mängisid erinevaid mänge 

langevarjuga. 

 

 
 

 
 REEDE – SMUUTIPÄEV 

 

          Spordinädalale pani punkti üks  

                       isetehtud  tervislik smuuti. 

  

 



OKTOOBER 

 

 

LEIVANÄDALAL valmistasid lapsed 

toas endale lõbusaid võileibu enda 

valitud toorainetest ning õues liivakooke.  

 

 
 

MULGI NÄDAL 

 

Mulgi nädal toimus 10.kuni 16.oktoobrini ning selle eestvedajaks oli Mulgi Kultuuri Instituut. Mulgi nädal 

tõi Ubinakese rühmas endaga kaasa mitmesuguseid erinevaid mulgi pärimuskultuuriga seotud ettevõtmisi.  

 

 ESMASPÄEV - LINAPÄEV. Saime teada, miks lina on Mulgimaal nii tähtis taim. Ühe pärimuse järgi 

tuleb mulgi nimi linapeo mulgikeelsest nimetusest mulk. Kõik põllud külvati lina täis ja sealt tuligi jõukus. 

 

 TEISIPÄEV - MULGI TOIDU PÄEV. Rühma oli külla 

kutsutud üks tore vanaema Marie, kelle juhendamisel said 

lapsed endale ise mulgikorpi valmistada. Kõigepealt tuli 

pärmitaignast vormida väikene pallike ja panna see 

küpsetusplaadile. Klaasiga peale surudes tekkis pallist lapik 

korbialune. Niikaua, kui korbialused küpsetusplaadil kerkisid, 

valmistasid lapsed koos vanaema Mariega korbikatte. Selleks 

keedeti mannapuder ja kui see oli veidike jahtunud, lisati munad 

ning mikserdati kohevaks 

täidiseks. Kõik lapsed 

said oma korbikesele ise 

täidise peale panna. 

Isetehtud mulgi korp maitses kõigile hästi! 

 

 

 

 

 

 

 

 KOLMAPÄEV - MULGIMAA LIPU PÄEV ja 

ühtlasi ka mulgi lipu sünnipäev. Iga laps sai endale 

meisterdada mulgi lipu. Kui lipud valmis, seadsime 

sammud õue, et teha üks vahva jalutuskäik lippudega 

ning laulda ja tantsida. 

 

 

 

 

 

 

 



 NELJAPÄEV - MULGI RÕIVASTE KANDMISE PÄEV. Selle päeva 

üleskutseks oli tööl kanda mulgi rahvariideid või mulgimustritega riideid. 

Õpetaja Karoliina tuli tööle Tarvastu naise rahvariietega ja tutvustas neid lastele. 

Lapsed  said sellel päeval kanda stiliseerituid rahvariideid. 

   

 

 REEDE oli pühendatud MULGI KEELELE. Lapsed kuulasid juttu 

Jussikese seitsmest sõbrast, mis loeti ette mulgi keeles. Keerukamad ja 

naljakamad sõnad sai lahti seletatud kirjakeeles. 

 
 

ÕPPIMINE ÕUES JA TOAS 

 

Õues õppida on  hea, seda iga Ubin teab!!!  

 

                 Code Week 2022 ürituse raames - "DIGI  

                                                                                  ÕUE." 

 

                                                                                                                                             

 

PROGETIIGRI 

TULEVIKUTEGIJATE 
raames ehitasid lapsed 

etteantud koodi järgi 

LEGO klotsidest erinevaid  

numbreid. 

 

      

 

 

ETTELUGEMISPÄEVAL   
käis Sipsik koos Anuga    

lastele raamatut lugemas,  

tantsimas ja mängimas. 

 

     KAISUKARUPÄEVAL     

     said lapsed karuga koos      

     tantsida, juttu kuulata 

     ja mängida.         

 

 



KOSTÜÜMIDISKO 

 

 

 

 

 

NOVEMBER 

 

ISADEPÄEVA 

tähistasime  koos 

Naksitralli rühma lastega 

Vambola Jahimajas. Seal 

said isad koos lastega 

uudistada jahimaja, 

kuulata laste esinemist 

ning maitsta nende 

küpsetatud muffineid ja 

viineripirukaid. 

    

 

  

 

 

 

KADRIPÄEV 

 

Muusikaõpetaja Reet koos õp. Aili ja 

õp. Sirjega kutsusid Ubinakese rühma 

KADRILLILE. Lapsed tutvusid 

kommetega läbi laulude ja tantsude 

ning mängisid erinevaid vana aja 

mänge. 



DETSEMBER 

 

ADVENDIHOMMIKUTEL said lapsed tantsida 

päkapiku tantse, kaunistada kuusepuud  ja süüdata 

advendiküünlaid. Akna taga käisid lapsi piilumas 

päkapikud Tragi ja Tubli, kes tõid igal advendihommikul 

lastele uue kirja ülesandega ja ka kommi. 

 

 

 

 

Detsembrikuu esimesel päeval oli Ubinakese rühm täis siginat-saginat. 

Lapsed koos õp. Karoliinaga hakkasid VALMISTAMA 

PIPARKOOGITAINAST. Vajaminevad toiduained saime köögist koka 

Imbilt. Selleks, et lapsed teaksid, mida piparkoogitaigna valmistamisel potti 

panna, oli toiduainete nimetused sedelitele kirjutatud. Iga laps sai endale 

loosiga tõmmata ühe sedeli, mida koos õpetaja abiga loeti ning leiti laualt 

vajaminev toiduaine. Lastes oli palju 

elevust ja siiras arvamus, et nendest 

toiduainetest küll piparkoogitainast ei 

saa. Aineid potti lisades ning neid 

kokku segades kogesid lapsed, et kõik 

on võimalik. Tainast maitstes nii 

mõnigi laps ütles: "Õpetaja, see 

maitseb nii hästi, kas võib veel 

proovida?". Õnneks lapsed kõike ei jõudnud ära süüa ning ülejäägi  

pakkisime kilekotti. 

 

 

 

 

 

PIPARKOOKIDE KÜPSETAMINE kuulub jõulude juurde, olles 

väike ettevalmistus jõuluvana tulekuks. Juba küpsetama hakates poeb 

südamesse eriliselt soe ja helge tunne ning tuba on täis mõnusat 

piparkoogilõhna. Suures jõuluootuses asusid Ubinakesed piparkooke 

küpsetama. Põlled ette ja tainast rullima!  

Taigna rullimine oli väga põnev tegevus, millele järgnes vormidega 

töötamine. Väljalõigatud piparkoogid rändasid ahjuplaadile ning 

plaadiga ahju. Ja juba hõljus lastaia koridoris vastupandamatu 

piparkoogi aroom, mis meelitas ligi uudistajaid. Pärast piparkookide 

ahjust väljavõtmist ei olnud töö veel läbi. Piparkoogid tuli glasuuriga kaunistada. Lapsed olid ühel meelel, et 

isetehtud koogid – just need, mis oma käega välja lõigatud, pannile sätitud ja lõpuks ära kaunistatud – on kõige 

magusamad. 



Meeleolukas Ubinakeste  

JÕULUPIDU sai alguse 

lõkke ümber. Lapsed koos 

vanematega said grillida 

viinereid ja vahukomme 

ning tule paistel ennast 

soojendada. Et ootamine 

läheks kiiremini, hakkasime 

laulma. Keset laulmist 

märkasid lapsed järsku aia 

taga ringi liikuvat 

jõuluvana. 

 OI SEDA RÕÕMU JA 

HÕISKAMIST!!!  

Kui jõuluvana teine kingikott 

sai kuuse alt üles leitud, 

hakkasid lapsed jõuluvanale 

esinema.  Koos lauldi-tantsiti 

ning loetud luuletused vahetati 

kommikoti vastu. 

 

   JAANUAR 

ÜLEMAAILMSEL 

LUMEMEMME PÄEVAL 
meisterdasid lapsed nii toas 

kui õues. 

       Õhtul õues olles juba igav  

                    ei hakka!                     

 

 

Õpetaja Sigriti 

eestvedamisel 

saime tantsida  

jäneste jenkat. 

 

 

JÄNESE AASTA alguse puhuks  

meisterdas õp. Karoliina rühma akna alla  

vahva jänese. Lapsed olid rõõmsad ja  

üllatunud ning neile väga meeldis.  

 



TULEVASED SÜNDMUSED 

 14.02 Sõbrapäev 

 17.02 EV 105 Tarvastu Lasteaia ja Mustla rahvamaja pidu „ELUKAARE PILLERKAAR“ kell 17.00 

 21.02 Vastlapäev 

 07.03 Teater Rõõmulill etendus „Mina küll ei viitsi“ 

 14.03 Emakeelepäev – ootame kaastöid lastelt ja laste peredelt, et koostada lasteaia 

OMALOOMINGULINE LUULEKOGU NR 2. 

 15.03 Varjuteatri etendus „Sõber“ 

 20.03 Kevade alguse matk 

 05.04 Tuleb külla KESKKONNAKE 

 14.05 Emadepäev 

 23.05 Ervin Lillepea teater „Siili kasukas“ 

UBINAPERE TÄNAB 

 Täname kõiki peresid meeldiva koostöö, usalduse ja toetuse eest! 

 Vanaema Mariet, kes õpetas lastele mulgi korbi valmistamist! 

 Lapsevanemaid, kes täitsid päkapikusussi! 

 Õpetajad ütlevad aitäh „päkapikkudele,“ kes jõuluvana kingikotti toredaid kingitusi poetasid! 

 

Ubinakese rühma Teataja koostasid: rühma õpetajad Karoliina Maisla ja Sirje Laks, abistas Reet Järveküla 

Fotode autorid: Lii Andriainen, Merila Pihlap, Karoliina Maisla, Sirje Laks, Terje Järveküla 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              


