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Tarvastu Lasteaia dppeaasta 2022 — 2023 teema:
,Liigun, mangin, 6pin dues - tugev tervis minu poues.*
Aasta eesmargid:
e Laps tunneb rodmu liitkumisest nii toas kui dues.
e Laps avastab looduse kui Gihe oma parima méngupaiga.

e Lasteaed ja kodu teevad igakulgset koostood, et aasta eesmérgid saaksid taidetud.
e Vadrtustame oma tegevustes isiksuste eripdra ja toetume nii laste kui to6tajate tugevustele.

PUHHI
RUHM

Karupoeg Puhh: “Minu koige ilusam pédev on see, mille ma veedan sinuga, selleparast on mul tidna

jélle ilusaim pdev”.




Puhhi rihma tutvustus

Puhhi rilhmas kaib 16 last — 12 poissi ning 4 tiidrukut. Oppetegevused toimuvad koos Puhhiga labi mangulise
tegevuse, milles laps on aktiivne osaleja ning tunneb r6dmu tegutsemisest. Rilhmas teeme palju kded- kilge
tegevusi ja avastame maailma erinevate meelte abil. Puhhid on védga toimekad, sarasilmsed, uudishimulikud
ja liikuvad lapsed. Puhhidele meeldib mangida, laulda, uurida ja vaadelda loodust. Peame lugu tervisest,
looduslikus keskkonnas 6ppimisest, kasutame &ra meie lasteaeda tmbritsevat imelist loodust. Vahemalt kord
nédalas kdime jalutuskaigul/dppekaigul lasteaiast kaugemal.

Rihma meeskond
Opetaja Aili

Lastega to6tan juba 1981 aasta stigisest. Vahepaele jddvad Gpinguaastad ja lastega kodus olemine. Olen kahe
toreda poja ema, kes on ammu juba pesast vélja lennanud ja kinkinud mulle kokku 3 imelist lapselast. Laen
ennast vorkpalli mangides, ristsdnu lahendades ja oma aias toimetades. Olen julge, rdd6msameelne,
loominguline ja enesearengule suunatud inimene, tdiendades enda teadmisi uute koolituste ja raamatute kaudu.

Opetaja Kitlin

Olen rddmsameelne, aktiivne ja julge suhtleja, kellel on alati sara silmis. Olen t6étanud vahelduva eduga
Opetajana viis aastat ning see aeg on mind inimesena véga palju kasvatanud ja arendanud. Olen kahe imetoreda
tldruku ema, kes on mind palju Gpetanud, mis elus périselt oluline on. Soovin, et iga péev oleks lapsele seiklus,
mis on tais avastamisr6dmu ja palju naeru.

Opetaja abi Karmen
Mulle meeldib véga lastega tegeleda. Olen loomult kannatlik, 16bus, jutukas ja hooliv.
Tugiisik Ene

Olen kolme taiskasvanud poja ema ja kahe lapselapse vanaema. Eelnevalt olen t66tanud klienditeenindajana.
Olen lastega tegelenud oma pdhito6 korvalt kogu elu ja see on mulle vdga meeldinud. Vabal ajal armastan
metsas toimetada, teha k&sitdod ja lahendada ristsdonu.TO0 tugiisikuna on paras proovikivi ja on andnud mulle
vOimalusi enesearenguks. Mulle see meeldib.

Rihma dppekasvatustoo eesmaérgid

Laps avastab umbritsevat elu 1abi looduse.

Laps méngib, 6pib ja tegutseb koos eakaaslaste ja dpetajaga.

Laps tahab liikuda ja tunneb rddmu liikumisest.

Lapsel kinnistuvad esmased teadmised lihtsamate digiseadmete/vahendite kasutamise vdimalustest.
Lapsel kujunevad eakohased tervisehoiakud.
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Rihma dppe- ja kasvatustod pohimotted

Lapse tervise hoidmine ja edendamine.

Lapse individuaalsusega arvestamine.

Eesti kultuuritraditsioonide vaartustamine ning teiste kultuuride eripéaraga arvestamine.
Lapse turvatunde ja eduelamuse tagamine.
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Rihma Oppe- ja kasvatustoo korraldus

Oppeaasta algab lasteaias 01. septembril ja kestab kuni jargmise kalendriaasta 31. augustini. Meie lasteaias
alustavad planeeritud 6ppettdga aia- ja liitrhmad 15. septembril ja sGimeriihmad 1. oktoobril. Suveperioodil
(juuni, juuli, august) toimub Gpitu kordamine ja kinnistamine. Septembri algus on kohanemiseks lasteaia
igapaeva eluga. Oppe- ja kasvatustéd rihmas toimub nidalaplaani alusel. Rihma tegevus- ja paevakava
koostamisel on arvestatud lasteaia dppekava, tegevuskava ja lasteasutuse dppe- ja kasvatustegevuse eesmaérke,
eri valdkondade sisu ja tegevuste 16imimist, riihma vanuselist ja soolist koosseisu, laste arengutaset. Oppe- ja
kasvatustegevuse dokumenteerimine toimub ELIISI té6keskkonnas. Oppe- ja kasvatustegevused valdkonnad
on omavahel integreeritud. Integreeritud valdkonnad on: mina ja keskkond, keel ja kdne, matemaatika, kunst,
muusikategevus, liikumistegevus. Jargime lddpetuse pBhimdtteid, kasutame GuesGppe metoodikat ning
programmide "Kiusamisest vaba" ja "Vaikuseminutid" elemente. Oppimine toimub mangulised tegevuse
kaudu, milles laps on aktiivne osaleja ning tunneb rd6mu tegutsemisest.

Leivanadal Puhhi riihmas

Leib on meie rahva toidulaual olnud alati piiha, sestap on oktoobrikuus traditsiooniks pdorata erilist tdhelepanu
leivale. Leivanadala raames dppisid Puhhi rihma lapsed, kuidas vanasti leiba tehti ja kuidas leib tanapéeval
jouab lauale. Vaatlesime erinevaid teravilju, mida Eestis kasvatatakse: nisu, kaer, rukis, oder ning kuidas
viljast valmib jahu. Arutlesime selle ile, miks on meile leiba vaja, millest seda valmistatakse ja miks tuleb
leiba austada. Putdsime lahti motestada ka mdned Utlused, néiteks leiba luusse laskma ja jatku leiba.

Lapsed said valmistada omanéolisi ja tervislikke voileibu. Voileivad tulid vdga maitsvad, seda tbestas ka
kiirus, millega vdileivad laualt kdhtudesse kadusid. Vaga suurt pdnevust pakkus ka lastele soolataignast
voolimine. Lapsed segasid ise oma vaikeste kétega taigna kokku ja said voolida vahvaid leivapatse.

Leivanadala IGpetasime kiipsetamisega, oma ndu ja jouga oli meile appi tulnud tadi Anu, kes on
leivaklpsetamise meister. Lapsed said ka ise teha ké&ed jahuseks, said mekkida, katsuda, segada, nuusutada ja
kaaluda. Tore oli vaadata, kui sujuvalt kulges omavaheline koostd6 ning siis taituski kogu maja mdnusa
leivaldhnaga. Kdik lapsed sbid suure isuga ja kull maitses oma tehtud leib hasti. Maitsvat leiba said mekkida
nii lapsed kui ka nende emad, isad. Terve nadal oli magusat leivajuttu ja leivalusti tais ning lapsed said teada,
kui palju rasket to0d on vaja teha, et leib jouaks meie lauale. Puhhi rihma sérasilmad hindavad ja armastavad
leiba ja s66vad seda alati isukalt toidu kdrvale. Jatku leiba!



RON KRISTJAN JA KASPAR ...JA VALMIS TA SAIGI
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Mulgi nadal

Mulgi nadalat alustasime Mulgimaa 5 kihelkonna rahvariietega ja mulgi lipu tutvumisega pildimaterjali abil.
Lapsed uurisid huviga rahvariiete erinevusi ja sarnasusi. Mulgikeelne multifilm ,,Pannkuuk™ ja vdike
mulgikeelne jutuke tekitasid lastes palju nalja, sest sénad olid nii naljakad, aga lahti seletatuna said lapsed
mdttest aru. QR- koodi dppemangu abil tegime rannaku Tarvastu mail.

Labi 18imitud tegevuse tutvusid lapsed koos muusikadpetaja ja mBotiga  Mulgimaa erinevate kihel-
kondadega. Koos sOpradega tantsiti dues tantsu "Siul ja miul” ja tutvuti erinevate tantsu- ja lauluméngudega.
Lastel oli véimalik imetleda mulgi naiste rahvariiete ilu. Op. Karoliina tuli lasteaeda mulgi naiste rahvariietes,
mida lapsed said siis vaadata ja ka katsuda, millisest materjalist need tehtud on. Samuti oli huvitav vaadata,
kuidas valmib kaaruspael ning Opetajad said ise ka proovida selle tegemist. Mulgi nédala IGpetasime
BlueBotiga né&dala jooksul 6pitu kinnistamisega. L&bi selliste ménguliste tegevustega on lastele enestelegi
markamatult selgeks saanud robootikaseadme kasutamise ja programmeerimise algtfed ja see kogu protsess
oli &dretult pdnev, sest laste huvi digivahendite vastu on suur.

Mulgi nadala 16ppu jéi ka Valge kepi péev, mis kutsub mérkama n&gemispuudega inimesi. Vaatasime
Oppefilmi juhtkoerast ja valge kepi kandjast ning selle phjal said lapsed esmased teadmised Valge kepi
péevast. Lastele jai meelde, et juhtkoera ja valge kepi abi vajavad vaegnégijad ja pimedad inimesed. Lastega
mangisime ka labi, kuidas on pimedas kdndida nii tksi kui abilisega. Lapsed olid tublid ning aitasid sdbral,
kellel oli silmad kinni, labida etteantud vahemaa.
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RAHVUSVAHELINE KAISUKARUDE PAEV

EESMARGIKS ON MANGUKARUDE KAUDU JAGADA HAID
EMOTSIOONE NEILE, KES VAJAVAD HELLUST JA
TURVATUNNET. OLI VAHVA HOMMIK-TAIS TANTSU, TRALLI JA
MANGULUSTI
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TULEVASED SUNDMUSED:

2.NOVEMBER KADRIPAEVA LAULUD JA TANTSUD
31.10 - 04.11 POISTENADAL

7.NOVEMBER KODULOONADAL

11.NOVEMBER ISADEPAEVA URITUS

10.11 JA 17.11 KOOLITUS ,,STOPP! AINULT EMA JA ISA
JA ARST SIIS, KUI EMA LUBAB*

20.12 kell 11:00 JOULULAVASTUS VILJANDI
NUKUTEATRIS ,,KARUPOEG PUHH*
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PUHHI RUHM UTLEB AITAH

LENNA EMA MARY RUHMA OODUD PIRNIDE JA
VIINAMARJADE EEST

TADI ANU LEIVA KUPSETAMISEL ABIKS OLEMISE
EEST

TANELI EMA KAIDIT ASJALIKE ETTEPANEKUTE
EEST

TANAME LAPSI JA LAPSEVANEMAID OPETAJATE JA
HALDJATE PAEVAL MEELESPIDAMISE EEST.
OCTAVIA EMA JELENAT FOTOGRAAFI
ORGANISEERIMISE EEST

OPETAJA KATLIN TANAB LAPSEVANEMAID
SUNNIPAEVAL MEELESPIDAMISE EEST
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Puhhi rihma Teataja koostasid: riihma dpetajad Aili Klein ja Katlin Husk,
abistas Karmen Lepp
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